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Oka i'a de thon rouge de Méditerranée, lait
coco, citron vert

En cette période estivale, nous vous proposons
de découvrir une assiette fraiche et colorée dont
la recette fut ramenée dans le carnet de notre
chef Romain lors de son passage en Polynésie
Francaise.

[’Oka i’a est un ceviche de thon rouge de
Méditerranée, une assiette dans laquelle la chair
tendre et gouteuse du poisson se méle a la
fraicheur du concombre et a I'acidit¢ du citron
vert. Le lait coco par sa douceur, vient parfaire
cette assiette €légante et
gouteuse, sublimée par
un jeu de couleur
d’aromates et fleurs
comestibles.

Un vin blanc a 'acidité
franche ou un vin rosé a
I'aromatique séducteur
saura se faire le parfait
compagnon de cette
assiecce.

Mevt Bécvaverfe

Nous proposons, depuis le début du mois de juin, notre
menu ‘Découverte’ disponible uniquement les midis en

semaine au prix de 24¢€, café compris.

Cette formule pensée pour un déjeuner rapide vous
permettra en cas de contrainte de temps ou entre collegues
de travail, de découvrir 'essence de Flowers of Aix a travers
une entrée & un plat ou un plat & un dessert d’horizons

diverses.

Nos céleébres Pkhali aux noix et betterave,
creme acidulée da la grenade
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Domaine de la Bégude rosé 2023,
Bandol AOP

Larrivée des beaux jours en Provence
s’accompagne bien souvent d’une bouteille de
vin rose !

Connue pour la finesse de ses vins rosés
aromatiques et fruités, la région offre par ailleurs
des vins rosés de gastronomie riches en bouche, a
la robe sombre, et aptes a la garde.

Notre regard se porte ce mois-ci sur 'appellation
Bandol bien connue pour ses vins a base de
Mourvedre.

Au nord de l'appellation, sur les terroirs les plus
frais se situe le Domaine de la Bégude. De son
vignoble conduit en agriculture biologique et en
biodynamie naissent des vins expressifs,
équilibrés et toujours justes.

Le rosé 2023 issu d’un assemblage de 75% de
Mourvedre et 25% de Cinsault offre un nez de
fruits rouges et de fruits a chair jaune. Sa palette
aromatique évolue par la suite sur des notes de
fruits confits, d’épices avec un bois¢ bien intégré.
D’une belle longueur, 1a bouche offre une sapiditcé
gourmande en parfaite association avec nos
poissons ou assiettes d’inspirations asiatiques.

hteps://domainedelabegude.fr/



Fort du succes rencontré durant le Tournoi des
Six Nations, nous proposons, durant tout le mois
de juillet, notre menu « Rugby », ceci a 'occasion
de la premiere phase du Nations Championship
2026. Le XV de France rencontrera la Nouvelle-
Z¢€lande, ’Australie et le Japon.

Rejoignez nous le temps d’'un déjeuner ou d’un
diner en trois temps afin de découvrir a travers 4
assiettes et 2 desserts la gastronomie et les vins
de ces terres de rugby lointaines.

Jet (sneoqry - PROVENCE RUGBY

Flowers of Aix est depuis cette fin de saison ‘commerc¢ant supporter’ du club Provence
Rugby. A travers ce partenariat, nous souhaitons soutenir la belle épopée engagée

® depuis plusieurs saisons par nos Provencaux et vous donner la possibilité de
PROVENCE remporter a chaque rencontre a domicile 2 places sur la saison 2026-2027. Nous vous
RUGBY invitons ainsi a nous suivre sur Instagram et partager notre page avec votre entourage.

Un tirage au sort déterminera a chaque rencontre les heureux gagnants du concours.

Pour participer : @restaurant_flowers_of_aix

Griviifon b Evinapety Lo oz !

«Sans aucun doute ['une des expériences culinaires les plus
Vous ¢tes désormais plusieurs groupes a o , e o g
creatives et agreables d Aix. Chaque plat éwait un véritable délice,
avoir organis¢ un évenement privé ou P PR o y
s . la diversité internationale du chef transparaissant clairement
une rencontre d’affaires au sein de / . P .
. . dans lart de marier des ingrédients du monde entier.
I’établissement. B o ‘ o .
Le propriétaire est un passionné de rugby, et les murs sont ornes
de magnifiques photos dépoque de ce sport. La carte des vins
reflete cette passion : une large sélection de vins de pays
pratiquant le rugby, dont la Géorgie. Une alternative
rafraichissante aux cartes habituelles exclusivement
[frangaises. Vous laurez deviné . jai été conquis b

Privatisation pour une célébration,
séminaire rythmé autour d’un déjeuner
ou d’un diner en présence d'un
vigneron ? N’hésitez pas a nous
consulter afin de pouvoir organiser un
évenement a votre image.

Alex - juin 2026

Si vous recevez cette lettre d'information, c’est parce que vous nous
] avez laissé votre adresse mail lors d’une réservation ou d'une

I r demande d'information. Mais, rassurez-vous nous ne conservons
aucune donnée personnelle!

Si, cependant, vous ne souhaitez plus recevoir cette lettre, envoyez-
nous un mdil avec pour objet « Désinscription » & l'adresse
contact@flowersofaix.fr

22, rue Lieutaud

@/ FLS? % 13100 Aix-en-Provence m

Tel.: 04 42 54 20 54
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